Candidiasis En El Embarazo y Lactancia : Sintomas de Infecciones 
por Hongos 

La candidiasis es una infección por hongos que parece ocurrir más en mujeres embarazadas 
debido al embarazo que produce altos niveles de estrógenos. Los niveles altos de estrógeno 
producen glucógeno (una forma de azúcar) que está presente en la vagina. El azúcar alimenta 
los hongos, por lo que es el ambiente ideal para crecer la candidiasis. 


La candidiasis en el embarazo es común, pero también pueden ser comunes en los pezones y 
el interior de la boca del bebé durante la lactancia. Esto puede ser porque se ha pasado al 
bebé durante el parto si tuvo una infección por hongos en ese momento y también porque la 
candidiasis crece en lugares cálidos y húmedos. Los pezones pueden ser infectados fácilmente 
si el bebé tiene candidiasis en su boca, especialmente desde los pezones que son a menudo 
húmedos debido a la alimentación y por el derrame de la leche materna. 


Síntomas De La Candidiasis En El Embarazo 


Picazón, ardor y dolor. 

Un flujo vaginal blanco sin olor parecido al queso cottage. 
Dolor durante las relaciones sexuales 
Síntomas De La Candidiasis Durante La Lactanca 


Grietas en los pezones 

Profundo dolor en los senos cuando se alimenta al bebé 
Picazón, enrojecimiento o ardor en los pezones 
También puede tener candidiasis vaginal 
Síntomas De La Candidiasis En Bebés 


Manchas blancas en los lados de la boca (dentro) de las mejillas. 

El bebé llora durante su alimentación con dolor al chupar de un biberón. 

La candidiasis en el embarazo ocurre si hay un número de cremas antimicóticas de venta libre 
disponibles. Hay cremas específicas disponibles para usar si tienes candidiasis en los pezones. 
Hay también muchos remedios naturales para probar que son mucho más atractivas para las 
madres. Cualquier cosa natural debe ser seguro para el bebé. Tanto el bebé como la madre 
deben ser tratados para evitar pasar la infección al bebé o viceversa. 


Haz clic aquí para leer todo el articulo 



